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Overzicht van de producten per fase in het proces 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Fase 1: Ontdekken 

Alongsiders Sunday 
De Alongsiders Sunday is een zondag 
over discipelschap. Inspirerend. 
Uitdagend. Fris. Gebaseerd op de 
Bijbel en boordevol voorbeelden van 
nu. 

Door deze momenten van ontmoeting 
en samen optrekken met gemeenten / 
kerken sluiten we aan bij de behoefte 
van kerken, in het bijzonder rondom 
jongeren en wat zij nodig hebben om 

hun geloof handen en voeten te geven. Een natuurlijk vervolg op een 
Alongsiders Sunday is The 180 of bijvoorbeeld de Vision Trip. 

Tijdens een Alongsiders Sunday is de collecte bestemd voor het werk 
van Alongsiders en we roepen mensen op om vriend te worden van 
Stichting Alongsiders. Op die manier ontstaat er structurele 
ondersteuning voor het werk van de Stichting. 

Leesplannen 
Alongsiders ontwikkelt leesplannen 
in de YouVersion Bijbel app. Deze 
plannen hebben telkens de insteek 
hoe je je geloof praktisch maakt. 
Handen en voeten geeft. Jezus 
volgen staat centraal. 

Een aantal van deze plannen zijn 
gekoppeld aan The Chosen. Dé serie 
over het leven van Jezus, en met de 
plannen brengen we de mensen van 

het scherm naar hun Bijbel. We dagen ze uit te ontdekken wat er in de 
Bijbel staat en wat dat voor hun dagelijkse leven betekend. 

Door deze leesplannen wordt Alongsiders (digitaal) gevonden en 
sluiten we aan bij de zoektocht van jongeren. Vanuit de leesplannen 
zijn de overige producten van Alongsiders een logisch vervolg 

Leesplannen in de YouVersion Bijbel app zijn gratis te lezen. 
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Kerngetallen: Leesplannen (2026)

Financien

Begroting 2.400 euro

Doelstelling 32 nieuwe plannen

Bereik 55.000 jongeren

www.alongsidersnederland.org/leesplannen/

Kerngetallen: Alongsiders Sunday (2026)

Financien

Begroting 4.200 euro

Doelstelling 10 spreekbeurten

Bereik 1.600 jongeren

www.alongsidersnederland.org/the-alongsiders-sunday/

https://www.alongsidersnederland.org/the-alongsiders-sunday/
https://www.alongsidersnederland.org/leesplannen/


De verwerkingsmaterialen bij The Chosen 
Alongsiders maakt samen met een 
aantal strategische partners 
groepsverwerkingen voor bij The 
Chosen. Door deze 
groepsverwerkingen heen ontstaat 
community (belangrijk gezien de 
eenzaamheid die er vaak is) en er 
ontstaat verdieping en verbinding op 
geloofsvlak. 

Jongeren delen het leven met elkaar en 
trekken samen op. Door de opzet van deze groepsverwerkingen 
creëren we een cultuur van discipelschap die naadloos aansluit op The 
180, of bijvoorbeeld een Alpha cursus. Het is daarmee een hele mooie 
“stepping-stone” in de reis van het ontdekken wie Jezus is en hoe je 
Hem kunt volgen. 

Deze materialen zijn gratis beschikbaar / downloadbaar. 

D-PODcast 
D-PODcast is een wekelijks, 
inspirerend gesprek van en voor 
mensen die Jezus willen volgen. Een 
open en eerlijk inkijkje in het leven 
van een volgeling bedoeld zodat 
anderen ervan kunnen leren. 

D-PODcast is een mooi instapmoment 
waarbij luisteraars telkens uitgedaagd 
én aangemoedigd worden. Het unieke 
van deze PODcast is dat het verhalen 

zijn van mensen die ‘onbekend’ en ‘gewoon’ zijn. Het zijn verhalen 
waar mensen zich in kunnen herkennen. Verhalen van dichtbij. 

Vanuit D-PODcast is een ander product van Alongsiders een logisch 
vervolg, bijvoorbeeld een Compass Retreat of The 180. 

D-PODcast is gratis beschikbaar op de veelgebruikte platformen. 
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Kerngetallen: D-PODcast (2026)

Financien

Begroting 22.000 euro

Doelstelling 40 afleveringen p/j

Bereik 6.000 jongeren

www.alongsidersnederland.org/d-pod-cast/

Kerngetallen: Verwerkingsmaterialen bij The 
Chosen (2026)

Financien

Begroting 14.400 euro

Doelstelling Seizoen 4 en 5

Bereik 3.500 jongeren

connect.thechosen.nl/

https://www.alongsidersnederland.org/d-pod-cast/
https://connect.thechosen.nl/


Vision Trips 
De Vision Trip is een reis naar 
Cambodja waarbij je uit je comfort 
zone stapt en op zoek gaat naar 
visie. Jongeren willen het zelf zien.. 
Je laat je uitdagen in je geloof, je 
dient anderen. Je ziet God aan het 
werk én ontdekt hoe jij dat thuis 
handen en voeten gaat geven. 

De reis begint al in Nederland met en 
traject van voorbereiden. Cultureel, de 

groep leer elkaar kennen, maar bijvoorbeeld ook de voorbereiding op 
het kamp waar we samen een sponsoractie voor houden. Op die 
manier reizen niet alleen de 15 deelnemers naar Cambodja, maar reis 
(en bidt) een hele groep vrienden en familie ook mee. Een mooie 
impact dus. 

De deelnemers betalen hun reis zelf, ook voor het verblijf worden de 
kosten door de deelnemers zelf gedekt. De benodigde financiering is 
voor de tickets van de leiders en en voor- en natraject. 
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Kerngetallen: Vision Trips (2026)

Financien

Begroting 5.000 euro

Doelstelling 1 reis per jaar

Bereik 250 mensen

www.alongsidersnederland.org/vision-trips/

https://www.alongsidersnederland.org/vision-trips/


Fase 2: Omarmen 

The 180 
The 180 is hét 
discipelschapsprogramma voor de 
kerk. Speciaal voor jongeren, 
concreet, en perfect als vervolg op 
bijvoorbeeld de Alpha cursus. 

The 180 heeft alles voor een groep om 
1 jaar aan de slag te zijn. Alle 
materialen, alle werkvormen, 
ondersteuning en begeleiding voor de 
leiders. 

The 180 is dé kern van wat Alongsiders in Nederland doet. De hiervoor 
genoemde producten leiden er naar toe en de producten die hierna 
komen zijn de follow-up. 

De term ‘180’ komt direct van Jezus oproepen: “bekeer je”. Het gaat 
ons hier niet om de theologische duiding daarvan, maar om het feit 
dat Jezus mensen uitnodigt en uitdaagt om achter Hem aan te komen. 
Om Zijn levensstijl te omarmen. Het omarmen van een levensstijl dus. 
Met hart, hoofd en handen. 

We geloven in het principe dat je niet kunt doorgeven wat je niet eerst 
zelf hebt ontvangen. In The 180 ontvangen de jongeren uit eerste 
hand de ervaring van het samen oplopen, en de impact die dat heeft. 

The 180 draait op 4 principes: food, faith, fun and friendship . (Eten, 1

geloof, plezier en vriendschap.) Kernelementen die essentieel zijn om 
een community te bouwen. 

Onderzoek na onderzoek laat zien hoe eenzaam jongeren zijn en wat 
nodig is is een community waarin ze zich gezien weten, voelen en met 
hun vragen terecht kunnen. The 180 is precies dat. 

Het resultaat van The 180 is een diepgaande verandering in de 
jongeren zelf én een verlangen om impact te maken in de wereld / 
omgeving waarin ze leven. 

The 180 als product wordt verkocht, echter is de verkoopprijs niet 
dekkend voor het gehele traject. 

(De leiders-community die op pagina 3 genoemd wordt onder 
doorgeven is onderdeel van The 180 én The 360. Vaak zijn het 
dezelfde leiders die na The 180 The 360 gaan doen.) 

 We hebben deze ‘geleent’ van de manier waarop bijvoorbeeld de Alpha cursus ook werkt.1
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Kerngetallen: The 180 (2026)

Financien

Begroting (incl Leader TALK) 13.600 euro

Doelstelling 10 groepen

Bereik 120 jongeren

www.alongsidersnederland.org/the-180/

https://www.alongsidersnederland.org/the-180/


Compass Retreats 
Compass Retreats zijn retraites voor 
jongeren. Deze retraites helpen hen 
stil te zijn (even weg uit de drukte) 
en opnieuw Jezus stem te horen. 

The Compass Retreat biedt je een plek 
waar je jezelf 48 uur terugtrekt uit de 
drukte, afleidingen en verwachtingen 
van de samenleving. Een plek waar de 
geluiden van het leven even verstillen, 
de stem van God duidelijker wordt en 

er ruimte ontstaat om je te (her)oriënteren. 

Een Compass Retreat nodigt je uit om, in alle rust en ontspanning, aan 
de voeten van Jezus te zitten en heelheid in lichaam, hart en ziel te 
ontvangen. Om daarvan te genieten én om handvaten mee te nemen 
die je zullen helpen om ook in je dagelijks leven volop te genieten van 
wat je mag doen, in verbinding met Hemzelf en met anderen. 

De retraites worden gegeven door ervaren Spiritual Directors die écht 
de tijd nemen voor de jongeren. Een goede voorbereiding is daar deel 
van, jongeren woerden uitgedaagd om met een concrete vraag te 
komen: “op welke vraag zou je graag richting ontvangen?” 

Daarnaast ontvangen de jongeren tijdens de retraite een toonbox met 
activiteiten die ze ook na de retraite zelf kunnen voortzetten. Zo 
kunnen ze het spoort vasthouden dat ze tijdens hun retraite zijn 
ingeslagen. Na de retraite ontvangt elke deelnemer nog een bezoek 
van de spiritual director zodat de brug vanuit het retraite naar thuis 
versterkt kan worden. We lopen gedurende deze tijd echt met hen op. 

De retraites worden via de website van Alongsiders aangeboden maar 
zijn zeker niet kostendekkend. Dat heeft te maken met de schaal (we 
hebben nu 3 retraites per jaar) en met de doelgroep. Als we dit 
uitrekenen op basis van de werkelijke kostprijs kan de doelgroep het 
niet meer betalen. 

De impact van de retraites op de jongeren is diep. We merken uit de 
evaluaties dat er voor hen echt een ‘voor’ en ‘na’ is, de retraites 
hebben hen geholpen richting te vinden in hun leven. 
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Kerngetallen: Compass Retreats (2026)

Financien

Begroting 24.685 euro

Doelstelling 3 retraites

Bereik 25 jongeren

www.alongsidersnederland.org/the-180/

https://www.alongsidersnederland.org/the-180/


Fase 3: Doorgeven 

The 360 
The 360 is het natuurlijke vervolg op 
The 180. Hét grote verschil is dat bij 
The 360 iedereen uit de groep de 
opgedane ervaring door gaat geven.  

Waar je in The 180 onderdeel wordt van 
een community nodig je bij The 360 
een ander uit. Zo maak je hem of haar 
er onderdeel van. Doorgeven dus. 

Want niemand is bedoeld om eenzaam 
te zijn, en een community waar je bij 

hoort is de oplossing, het anti-gif tegen eenzaamheid. 

The 360 is ontwikkeld qua concept, maar moet nog helemaal 
uitgewerkt worden. 2026 is daarvoor hét jaar. De uitwerking van The 
360 op zo’n manier ontwikkeld, dat een groep na The 180 
verschillende jaren door kan gaan. 
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Kerngetallen: The 360 (2026)

Financien

Begroting 11.350 euro

Doelstelling 5 groepen

Bereik 60 jongeren

N.n.b.
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We walk alongside those who walk alone 
www.alongsidersnederland.org

http://www.alongsidersnederland.org
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